ANNE-BABA TUTUMLARININ COCUKLAR UZERINDEKI ETKiSi

Gelisim; fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonleriyle bir biitlin halindedir. Cocugun her
alandaki gelisimi bir digerini etkilemektedir. Cocugun saglkli bilyiimesi ve gelismesi; icinde
bulundugu ailedeki bireylerin olumlu, tutarli ve sevgi dolu tutumuna bagh oldugu
soylenmektedir. Cocugun davranis gelistirmesinde; anne-babanin ¢ocuga karsi aldig tavrin,
anne- baba tutumlari ve davranislarini gézlemleme ve bu davranislari rol model alma oldugu
soylenebilir. Cocugun anne-babasiyla olan iletisiminin; diger insanlara, nesnelere ve tim
hayata karsi olan tutum ve davraniglarini etkiledigini sdylenebilir. Anne-baba tutumlari; asiri
baskici/otoriter, asirt  koruyucu, reddedici/ilgisiz/ihmalkar, asiri hosgorill, tutarsiz,

mikemmeliyetci ve demokratik olarak siniflandirilabilmektedir.
Asiri Baskici / Otoriter Anne - Baba Tutumu

Anne-babanin cocugu devamli bir denetim, baski altinda tuttugu elestirdigi ve kisitladigi, cok
fazla kural koydugu ve kurallara uyulmadigi takdirde gocuklari cezalandirdiklari bir aile ortami
olarak tanimlanabilmektedir. Ceza almamaktan kagmak ve otoriteden korku ile blylyen
¢ocuklarin i¢ denetime sahip olmadigi sdylenmektedir. Otoriter tutuma sahip olan ailelerde
cocugun disincesine verilen 6nemin az oldugu soylenmektedir. Cocuklarini bu sekilde
yetistiren anne-babalarin ¢ocuklarinin istekleri disina ¢ikmasina izin vermedikleri, ¢ocuklarin
merak dirtlisini baskiladiklari, sevginin esirgenmesi ve cezalar nedeniyle olusan olumsuz
benlik algisi, kendine glvensizlik, isteksizlik, ¢cekingenlik ya da tam tersi olan saldirgan

davranislar gostermektedirler.
Asiri Koruyucu Anne- Baba Tutumu

Koruyucu tutum, cocugun davranislarini kisitlayan, ona hareket serbestligi tanimayan, basina
bir sey gelir, kaygisiyla onu hig yalniz birakmayan "denetleyici" bir tutumu ifade etmektedir.
Surekli bebek gibi davranilmasi cocugun sosyal gelisimi engellenmektedir. Aileler cocugun her
istedigini yerine getirir, kendi basina bir sey yapmasina izin vermez, cocuklarinin sosyal
yasamina miidahale ederler. Bu sekilde bir tutum sergileyen ailede yetisen cocuklarin;
ozglven eksikligi, sorumluluk almaktan cekinme, bagimli bir kisilik yapisina sahip olma,
problem c¢o6zmekte sorunlar yasayan cocuklar olduklari séylenmektedir. Asiri koruyucu
ailelerin ¢ocuklarinda, okul fobisi, gece alt islatmalari, icine kapanma ve utangaclik

gorilebilmektedir.



Reddedici/ ilgisiz/ iIhmalkar Anne- Baba Tutumu

Bu tir ailelerin ¢ocuklariyla iliskileri zayiftir. Genellikle yogunluk nedeniyle ¢ocuklariyla zaman
geciremeyen anne-babalarin distligl durum olarak bahsedilebilir. Cocuga karsi ilgisiz ve
kayitsiz tutum gosteren anne ve baba cocugu yalniz birakmakta, onu gérmezlikten gelmekte
ya da gocugu dislamaktadir. Bu tutum c¢ocuklarin kin ve dismanlik gibi olumsuz duygulara
kapilmalarina neden olabilir. Bu tutuma sahip ailede yetisen, reddedilme duygusunu yasayan,
anne babalarinin sevgi, ilgi ve sefkatinden yoksun olan ¢ocuklarda olumlu bir benlik saygisi ve
ozglven duygusu gelisememekte, stirekli bir seyi ya da sahip olduklarini kaybetme korkusu ve
insanlara guvensizlik duygusu gelismektedir. Bu tiir bir ortamda yetisenler, normal ¢ocuklarin

canhligindan yoksun, sevgisizlikten kaynaklanan duygusal bir agliga sahip olabilirler.

Asiri Hosgoriili Anne - Baba Tutumu

Bu tutumda ana baba ¢ocuga 6zgurlik vermek gerektigine inanirlar. Kisitlama kullanmazlar. Hosgérii ve bos
verme anlayisi i¢ ice girmis durumdadir. Cocuklarina emir vermezler, onlari kontrol etmezler. Bu tiir tutumla
yetistirilen cocuklar arzu ve isteklerini kontrol etmekte giigliik cekerler. Kurallara uymakta zorluk yasarlar,
isteklerini 6fke ile dile getirebilirler ve boylece ben-merkezcilikleri koriiklenmis olur. Bu ¢ocuklar, daha ileriki
yaslarda toplum tarafindan kendisine verilmeyen haklarin, kendisine taninmis gibi kural disi davraniglar

gosterebilmektedirler.

Tutarsiz Anne- Baba Tutumu

Tutarsiz tutum ¢ok hosgorili ve sert tutumun bir arada gosterilmesinden dolayi ortaya ¢ikar.
Cocuk iki tutum arasinda kalir. Ne yapacagini sasirir. Cocuk neyin yanhs neyin dogru oldugunu
bilemez. Cocuk davranistan ¢ok, davranisin sonuclarindan nasil kurtulabilecegine odaklanir.

Tutarsiz ve ¢ikarci bir kisilik yapisi olusmaktadir.

Miikemmeliyetci Anne- Baba Tutumu

Cocuktan her zaman en iyisini dislinmesi ve yapmasi beklenmektedir. Olmadiginda da, agir bir sekilde
elestirilir ya da cezalandirilir gocuk. Ebeveynler de kesin kurallar ve kaliplar igerisinde davranir ve buna
¢ocugun da uymasi istenmektedir. Cocuk yanlis yapmaktan korkar, aileyi mutlu edebilmek igin hep en iyisini
yapmaya calisir, yapamadiginda kendini suclu hissedebilir. Stirekli rekabet ortaminda olan bu ¢ocuklar, hata
yapmaktan korktuklari icin strekli kaygilidirlar. Anne babadan bu tiir davranislari 6grendikleri icin asiri
dizenli, tutumlu ve kontrolcl olabilirler ki bu da obsesif kompulsif kisilik 6zellikleri olusturmalarina neden

olabilmektedir.



Demokratik Anne-Baba Tutumu

Cocuguna karsi demokratik tutum gosteren anne babalar, cocugun isteklerini dikkate almakta
ve cocugun aile icerisindeki roll ile gorevlerine saygiyla yaklasmaktadirlar. Anne babalar
cocugunu destekler fakat bunun yaninda sinirlarini da koymaktadirlar. iletisimleri gayet acik
ve net olmakla birlikte ¢ocuklarina sadece bakim degil, sevgi de vermektedirler. Cocuklarinin
fikirlerini 6nemser, cocuga deger verildigini hissettirirler. Demokratik anne-baba tutumu ile
yetisen cocuklar sosyal yeterliligi gelismis cocuklar sinifina girebilmektedirler. Bu cocuklar,
ozglveni gelismis, arkadas canlisi, sorumluluk sahibi, sosyal ortamlara uyum saglamayi
basarabilen ¢ocuklar olmaktadirlar. Bu ¢ocuklari kendi kararlarini verebilmekte, verdikleri
kararlarin sorumluluklarini alabilmekte yani i¢ denetim mekanizmasi gelismis bireyler
olmaktadirlar. Demokratik tutuma sahip anne-babalarin cocuklarinda duygusal ve sosyal

o0grenme davranisinin olumlu yonde artis gosterdigi, benlik kavramlarinin gelistigi sdylenebilir.



