AKRAN ZORBALIGI

Bir 6grencinin baska bir 6grenci ya da 6grenci grubu tarafindan tekrarli bir sekilde fiziksel,
sozel, sosyal ya da siber olarak saldirgan, huzursuz edici, zarar verici davranislara maruz
kalmasidir.

Zorbalik yapan kisi; fiziksel veya duygusal yollardan karsisindakini sindirmeye ¢aligsip onun
uzerinde egemenlik kurmaya ¢aligir. Zorbaliga maruz kalan ¢ocuk her gegen glin kendi igine
kapanip, sosyal ortamlardan izole oldukc¢a zorba birey magdur cocugun Ustline daha ¢ok
gidebilmektedir.

Akran Zorbaligi Belirtileri Nelerdir?

Zorbalik yapan cocuk digerini kimi zaman fiziksel kimi zaman duygusal yonden “zayif” gorur,
baski kurmayi ya da aci ¢ektirmeyi amaglar. Zorba tutumlar ve akran zorbaligi belirtileri su
sekilde siralanabilir:

e Kiglumseyici sdylemler

o Dalga gegmeler

e Arkadan yapilan dedikodular

e Esyalarina el koyma

e Kendisine yiyecek aldirma

o Odevini yaptirma veya dislama
e GoOrmezden gelme

Bunun son noktasi fiziksel ya da cinsel saldirganliktir. Bazen herkesin gérecegi sekilde bazen
de gizli yapilabilir. Kimi zaman yapilan zorbalik tehdit de icerebilirken, bu durum, yapan Kkisi
tarafindan herkese karsi degil belli kisilere karsi yapilir.

Eger magdur tepki gdostermez ve kimseye bu durumdan bahsetmezse zorbaliga maruz
kalmaya devam edebilir. Bu durum baska ¢ocuklarin da magdura zorbalik yapma ihtimalini
arttirabilir. Bu sekilde siirekli hale gelebilecegi ve magdurun ruhsal durumunu bozabilecegi
icin zorbaligin 6nlenmesi oldukca 6nemlidir.

Zorbalik Tiirleri Nelerdir?

Sozel Zorbalik: isim/lakap takmak, hakaret etmek, bagirmak gibi olumsuz sézel ifadelerin
kullanilmasini icermektedir.

iliskisel/Sosyal Zorbalik: Oyuna almamak, arkadas grubundan dislamak, gormezden gelmek
gibi kisinin sosyal iliskilerine zarar vermeyi hedefleyen davranislari icermektedir.

Fiziksel Zorbalik: Fiziksel gii¢ kullanarak yapilan davranislardir. Bu davranislar; yanindan
gecerken omuz atmak, iteklemek, tekme veya yumruk atmak gibi fiziksel eylemleri iceren
davraniglardir.



Siber Zorbalik: Rahatsiz edici mesaj atmak, fotograflarini izinsiz paylasmak, sosyal medya
hesabini ele gegirmek gibi elektronik iletisim araglariyla yapilan davranislari icermektedir.

Zorbalhigin Cocuklar Uzerindeki Etkisi Nelerdir?

Akran zorbaligl davranisina maruz kalan c¢ocuklarin okul basarisinda keskin disusler
gorilebilir. Magdur ¢ocuk dikkatini derslerine degil, hedef olmaktan nasil kagacagi lizerine
yoneltir. Cevresindeki diger arkadaslarina oranla; daha igine kapanik, daha huzursuz ve daha
stresli oldugu gortlmektedir. Tim bu durumlar; cocugun okula gitmek istememesine, okuldan
kacmasina veya okul fobisi gelistirmesine sebep olabilmektedir.

Akran Zorbaligi Ailelere Oneriler

Cocugu zorbaliktan korumak, onunla iletisimi iyi tutmakla baslar. Cocuklari akran
zorbaligindan koruyabilmenin en o6nemli yollarindan bir tanesi c¢ocuklarla iletisimin iyi
olmasidir. Cocugunuz okulda veya cevresinde maruz kaldigi akran zorbaligini ailesine
anlatmaya basladigl anda ¢ocugunuzun anlatmis oldugu climleleri bélmeden ve yargilamadan
oncelikle olayl anlayabilmek igin sadece dinleyin. Bu zorbalik karsisinda ¢ocugunuzun nasil
davrandigini, neler hissettigini anlamaya ¢alisin. Magdur ¢ocuk suglanacagini ya da arkadaslari
tarafindan dislanacagini distinerek, olayl 6gretmenlerine ya da ebeveynlerine aktarmak
istemeyebilir. Bununla beraber zorballk yapan c¢ocuk ise olayr farkli aktarabilir.
Oncelikle zorbalikla bas edebilmek icin bu zorbaligin durdurulmasi énemlidir. Zorbaligin
durdurulmasi konusunda okul ve 6gretmenlerin davranislari, olaya karsi yaklasimi dnemlidir.

» Aileler cocuklarini yetistirirken ¢ocugun hem kendi yas gurubundan hem diger yas
gruplarindan c¢ocuklarina karsi kendilerini korumalarini, kendi dislincelerini ve
haklarini soyleyebilmenin dnemli oldugunu 6gretmeleri 6nemlidir. Aileler cocuklarini
takip ettigini cok belli etmeden; okul ve 6gretmenlerle is birligi icinde olmalari kontroli
saglamalari acisindan 6nemlidir.



